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Gegessen wird,
was in der
Stadt wachst!

Essens- und Sehenswirdiges aus

Wien prasentiert Alexandra Maria

Rath in ihrem Buch ,Wildes Wien*.

Gespickt mit Spannendem, Kuriosem

und Wissenswertem wird hier mit

essbaren Wildpflanzen gekocht.
xanara Maria Rath be-

D reits in die Wiege gelegt.

Mit beiden Elternteilen in der
gehobenen Spitzengastrono-
mie lernte auch sie rasch den

as Kochen wurde Ale-

professionellen Umgang in der  In Liesing
Klche. Dennoch flihrte sieihr  kocht Autorin
Werdegang zuerst woanders Alexandra
hin. Nach dem Studium der Maria Rath
Marktkommunikation folgten (u.) mit Gan-
viele Jahre Tatigkeit in interna- seblimchen,
tionalen Werbeagenturen. 2011  die vor der
absolvierte sie die Ausbildung Wotruba Kir-

zur Vital- und Ernahrungstraine- che wachsen

rin, 2014 zum Wildkrauter-

(groBes Foto).
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Foto:

Coach. Seit 2018 widmet sie
sich voll und ganz ihren Leiden-
schaften: dem Kochen, der Na-
tur und der Geschichte Wiens.
Jetzt stellt Rath ihr erstes Buch
vor: In ,Wildes Wien - Geges-
sen wird, was in der Stadt
wachst” zeigt sie die lebens-
und liebenswerteste Stadt der
Welt von ihrer besten, griinen
und schmackhaften Seite. Wo
immer es sprieBt und bliiht ist
sie vor Ort, pfllickt und sammeit
essbare Wildpflanzen, um sie
zu kostlichen Gerichten zu ver-
arbeiten. So werden aus den
Veilchen vor der Hermesvilla
Sisis geliebtes Veilcheneis, aus
dem Léwenzahn vor dem
Lowengehege im Tiergarten
Schonbrunn die konigliche L§-
wenzahntorte und aus der Frie-
denslinde vor dem Flakturm im
Augarten die delikat aeflillten

Lindenblatter. Uber 50 Rezepte,
innovative Kulinarik, Anekdoten
und Wissenswertes spiegein
die Historie, den Zeitgeist und
das Lebensgefiihl der Donau-
metropole wider,

Géansebliimchen vor der
Wotruba-Kirche

Im 23. Bezirk besuchte die Au-
torin die Wotruba-Kirche und
berichtet Uber deren Bauy und
den Schopfer Fritz Wotruba,
den Georgenberg und einen
Spionagefall. Gekocht wird mit
Gansebltimchen, (iber die man
ebenfalls vig| Spannendes er-
fahrt: So schlieBen diese bej he-
rannahendem Schlechtwetter
ihre Képfe, und bringen Glluck,
Wfann Man sie an ganz be-
stimmten Tagen des Jahres jsst
oder pfllickt! Infos auch im Bloa
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